
ANÁLISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO, CONSCIENCIA EN SEGURIDAD Y USTED
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

Nombre___________________________________Fecha_________________________________ 
Las siguientes preguntas se realizan para comprobar qué tan bien comprendió la información presentada durante este programa. 

1. El objetivo final de un análisis de seguridad en el trabajo es reducir riesgos o peligros todo lo posible como de 
forma práctica se pueda, para proteger a los trabajadores de lesiones y enfermedades.
a. verdadero 
b. falso 

2. Sólo se debe realizar un análisis de seguridad en el trabajo cuando una nueva tarea sea introducida en el lugar 
de trabajo.
a. verdadero 
b. falso 

3. Usted debe esperar hasta que el análisis de seguridad en el trabajo sea completado para corregir riesgos obvios.
a. verdadero 
b. falso 

4. ¿Por qué la lista de pasos debe ser revisada con el trabajador que realiza la tarea?  
a. Para descubrir si él o ella cometieron un acto inseguro. 
b. Para asegurarse que ninguna herramienta o equipo fallen al realizar la tarea. 
c. Para asegurarse que ningún paso se haya omitido. 

5. La primera opción en controlar riesgos es eliminarlos al quitarlos del área.
a. verdadero 
b. falso 

6. ¿Cuál es la opción final para controlar riesgos si no pueden ser controlados por otros medios?
a. controles administrativos 
b. controles de ingeniería 
c. equipo de protección personal  

7.  Muchas lesions ocurren debido a la pérdida de consciencia situacional de los trabajadores.
a. verdadero 
b. falso 

8. La definición de consciencia ofrecida en este programa es “ver y comprender lo que  está pasando a su 
alrededor mientras también__________________________.
a. reflexiona sobre las causas de errores pasados que ha cometido. 
b. piensa de antemano en anticipar y prevenir problemas. 
c. ignora todo lo que pueda distraerlo mientras trabaja. 

9. ¿Qué debe hacer al encontrarse perdiendo su consciencia en seguridad?q

a. Continuar trabajando hasta que alcance un buen punto para detenerse y evaluar la situación. 
b. Continuar trabajando hasta que la tarea haya sido completada y después regresar y empezar otra vez. 
c. Detenerse y reconsiderar la situación, después regresar al paso uno. 

10.  La auto complacencia no tiene efecto o tiene muy poco efecto en la posibilidad de que perdamos nuestra 
consciencia en seguridad. 
a. verdadero 
b. falso 



RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE REVISIÓN 

1. a 

2. b 

3. b 

4. c 

5. a 

6. c 

7. a 

8. b 

9. c 

10. b 


