
AL PUNTO SOBRE MANEJO DE MATERIALES CON SEGURIDAD 
Cuestionario de Revisión 

 
Nombre_________________________________________Fecha_________________________________ 
 
Por favor, conteste las siguientes preguntas para mostrar qué tan bien comprendió la información presentada durante este programa. 
 
1. La clave para manejar material de forma segura es prepararse para la tarea. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
2. En algunas áreas se requiere el uso de protección para ojos, cabeza y auditiva, aunque solamente esté pasando por el 
área. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
3. Al determinar una ruta segura para trasladarse, ¿cuál de los siguientes debe ser considerado? 

a. Riesgos de resbalones y tropiezos 
b. Riesgos elevados 
c. Objetos fijos 
d. Todos los anteriores  
 
4. ¿Cuál de las siguientes acciones no forma parte del proceso para levantar con seguridad? 
 

a. Doblar las rodillas 
b. Tener un agarre firme 
c. Sostener la carga lejos del cuerpo 
d. Levantar con las piernas 
 
5. Si es posible, debe jalar una carretilla con carga, en lugar de empujarla. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
6. Entre más pesada es la carga en un carrito, mayor la distancia requerida para detenerlo. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
7. Cuando no estén en uso, las tarimas deben guardarse de costado. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
8. Usted debe estar entrenado y autorizado por su organización para usar cualquier tipo de equipo de manejo de material. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
9. Al trasladarse con una carga en un montacargas o patín hidráulico, usted debe ir lo más despacio posible.  

a. Verdadero 
b. Falso 

 
 
 
 
 
 
 
 



RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE REVISIÓN 
 
1. a 
 
2. a 
 
3. d 
 
4. c 
 
5. b 
 
6. a 
 
7. b 
 
8. a 
 
9. a 
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